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Este questionario consiste de 28 perguntas a respeito de
experiéncias que vocé possa ter experimentado na sua vida
diaria. Estamos interessados na frequéncia com a qual vocé

ES PACO DA tem ou tenha tido essas experiéncias. Para responder as

perguntas, analise até que ponto a experiéncia descrita se
aplica a vocé e circule um dos numeros que indica a
porcentagem de tempo mais apropriada. E importante que
suas respostas indiquem também a frequéncia com que essas

experiéncias ocorreram sem a influéncia do alcool ou de
drogas (quando esse for o caso).

1. Algumas pessoas, quando dirigem ou viajam de carro, de 6nibus ou de metrd, de repente se
dao conta de que nao se lembram do que aconteceu durante a viagem, ou parte dela. Circule
uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com
VOCé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Algumas pessoas as vezes percebem que alguém esta falando e que n&o ouviram o que foi
dito, total ou parcialmente. Circule uma das opg¢bes abaixo para mostrar a porcentagem de
tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. Algumas pessoas, de repente, descobrem estar em um lugar sem ter a menor idéia de como
chegaram até ali. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em
que isso acontece com vocé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. Algumas pessoas dao-se conta, de repente, que estdo vestidas com uma roupa que ndo se
lembram ter colocado. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo
em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Algumas pessoas encontram coisas novas entre seus pertences que néo se lembram ter
comprado. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso
acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6. Algumas pessoas encontram gente que se aproxima e as chama por outro nome, insistindo
que vocés ja se conheceram antes. Circule uma das opgbes abaixo para mostrar a
porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
7. Algumas pessoas tém a experiéncia de se verem, como se estivessem de pé, perto de si

mesmas, ou de ver-se fazer algo como se estivessem vendo outra pessoa. Circule uma das
opc¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8. Algumas pessoas dizem que ndo reconhecem membros de sua propria familia ou amigos.
Circule uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece
com VOcé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9. Algumas pessoas nao se lembram de momentos importantes de sua vida (por exemplo, seu
casamento ou o dia da sua primeira comunhao). Circule uma das opg¢bes abaixo para mostrar a
porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10. Algumas pessoas sao acusadas de mentir apesar de nao acharem que fizeram isso. Circule
uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com
VOCé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

11. Algumas pessoas olham-se no espelho e ndo se reconhecem. Circule uma das opgoes
abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

12. Algumas pessoas tém a sensacao de que o mundo ao seu redor, objetos ou pessoas, nao
sdo reais. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso
acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

13. Algumas pessoas tém a sensacao de que seu corpo nao lhes pertence. Circule uma das
opc¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

14. Algumas pessoas tém a experiéncia de reviver um acontecimento do passado de modo tao
real como se estivessem passando por aquilo naquele momento. Circule uma das opgodes
abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15. Algumas pessoas nao tém certeza se coisas que acreditam terem acontecido, aconteceram
realmente, ou se s6 sonharam com elas. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a
porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

16. Algumas pessoas tém a experiéncia de, ao se encontrarem em um lugar conhecido,
acharem-no estranho, e nao familiar. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a
porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

17. Algumas pessoas, quando estao assistindo a televisao ou a um filme, ficam tao absortos na
histéria que nado se apercebem de outras coisas que acontecem ao seu redor. Circule uma das
opc¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



18. Algumas pessoas ficam tdo envolvidas nos seus sonhos e fantasias que sentem como se
aquelas coisas estdo, realmente, lhes acontecendo. Circule uma das opgdes abaixo para
mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

19. Algumas pessoas tém a experiéncia de poderem, as vezes, ignorar a dor. Circule uma das
opc¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20. Algumas pessoas tém a experiéncia de, as vezes, encontrarem-se sentadas, olhando um
ponto fixo no espaco, pensando em nada, e ndo se dao conta de que o tempo esta passando.
Circule uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece
com VOcé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

21. Algumas pessoas, quando estdo sozinhas, falam em voz alta consigo mesmas. Circule uma
das opg¢des abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

22. Algumas pessoas comportam-se de forma diferente diante de situagdes parecidas que elas
sentem que parecem duas pessoas diferentes. Circule uma das opg¢des abaixo para mostrar a
porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

23. Algumas pessoas, as vezes, € em certas situagdes, sdo capazes de fazer coisas divertidas
e espontdneas que normalmente seriam dificeis para elas (esportes, trabalho, situagdes
sociais). Circule uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso
acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

24. Algumas pessoas as vezes nao conseguem lembrar se fizeram algo ou se pensaram em
fazé-lo (por exemplo, ndo sabem se mandaram uma carta ou se pensaram em manda-la).
Circule uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso acontece
com VOcé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

25. Algumas pessoas encontram evidéncias, provas, de terem feito coisas de que nao se
lembram. Circule uma das opgdes abaixo para mostrar a porcentagem de tempo em que isso
acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

26. Algumas pessoas as vezes encontram escritos, desenhos, ou notas entre suas coisas, e
que nao se lembram de té-los feito. Circule uma das opgbdes abaixo para mostrar a
porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

27. Algumas pessoas ouvem vozes dentro de suas cabecas que Ihes dizem coisas que devem
fazer ou que comentam sobre coisas que fizeram. Circule uma das op¢bes abaixo para mostrar
a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



28. Algumas pessoas sentem como se vissem o0 mundo através de uma nuvem, de modo que
as pessoas parecem estar longe ou pouco claras. Circule uma das op¢des abaixo para mostrar
a porcentagem de tempo em que isso acontece com vocé:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Como Corrigir o DES

Se o cliente perguntar como entender a pergunta, explique que zero significa que vocé
nunca tem essa experiéncia e que 100 significa que vocé sempre tem essa experiéncia.

Somar os numeros e dividir pelo o numero de itens que o cliente respondeu para obter o
resultado do cliente. (O numero maximo de itens € 28 e ha clientes que ndo respondem a
todos os itens. A abrangéncia € de 0 a 100%

Se estiver acima de 20:

v Faca perguntas sobre os itens que resultaram acima de 20 pontos percentiis. , por
exemplo, “Vocé poderia me dar um exemplo de alguma vez que vocé encontrou
algo na sua posse e que nao lembra de ter comprado?” Se a pessoa disser, “Meu
amigo comprou para mim”, € 6bvio que nao se trata de um sinal de dissociarao.

Se estiver acima de 30:

v E provavel que uns 20% destes clientes tenham TDI (Transtorno Dissociativo de
Identidade, antigo Transtorno de Personalidade Multipla), o que significa um
“positivo verdadeiro”.

v A maioria dos outros 80% apresentarao TEPT ou outra dificuldade que nao seja TDI
mas que contem um componente dissociativo consideravel.

v Repare que uns 75% de pessoas atualmente TDI terdo um resultado acima de 30. Os
outros 25% terao um resultado abaixo de 30 o que significa que esta parcela tera
um resultado de “falso negativo”(O DES diz que ndo sédo TDI, mas isso é falso.)

v Averiguar a respeito dos itens que deram um resultado acima de 20, como no exemplo
acima.

Lembre-se que uns 25% dos pacientes TDI podem dar um resultado abaixo de 30. O
DES nao da um resultado perfeito.

v Leve isso em consideragdo quando estiver comecando o EMDR, e continue a prestar
atencdo enquanto conversa com o cliente para ver se ele/ela dissocia,
especialmente durante a fase 4 de reprocessamento.

v Veja a lista de sintomas segundo as informacgdes oferecidas por Gerry Puk ja que ele
desenvolveu uma lista de checagem para sintomatologia dissociativo durante a
Fase 2 (Historia do Cliente)

Aplicacéo e corregdo do DES:
Da-se as primeiros quatro paginas para o cliente preencher. Soma-se as porcentagens
como que se fossem pontos e dividir por 28. Seguir a escala:

Média de pontos:

28 Estresse pos-traumatico

35 Desordem Dissociativa

45 0u + = Transtorno Dissociativo de ldentidade

Respostas: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 25, 26 = Amnésia
1, 2,14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23 = Dissociagao
7,11,12,13, 27,28 = Despersonalizagéo e desrealizagao






