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Name/Code:      Age:   Date: 
 
Opções de testes  e entrevistas e resultados 
 
Entrevistas 
 

Diagnóstico Data Testes e 
margens 

Escore, 
Data (Pre) 

Escore, 
Data (Após) 

SCID-5  
 
 

 SPIN (≥19)  

 

  

ADIS-5   SPS (≥24)  
 

 

   SIAS (≥36)  
 

 

AUDIT Nível 
de alcolismo 
(≥8, ≥13 f, 
≥15 m*) 

  BDI-II (≥10, 
≥16, ≥20, 
≥30, ≥40, 
>40†) 

 
 

 

   LSAS (≥30 
SAD, ≥60 
GSAD) 

  

 
 
Alvos 1: Passado  (memórias chave): 
 Experiência Idade SUD Controle do 

SUD 
 

1.  
 

   

2.  
 

   

3.  
 

   

Imagem recorrente distorcida negativa do eu público 
de uma perspectiva do observador (referida às 
imagens mentais negativas medidas com o WIMI por 
Moscovitch 2011). "Como você percebe que os outros 
o vêem?" 

Memória ligada à imagem 
recorrente (referida em 
Hackmann, Clark & McManus, 
2000), p. "Vamos vincular isso a 
uma de suas memórias" 

  

 

 

 

 

 

 

	
* (≥8 bebida prejudicial, provável dependência de álcool: ≥13 mulheres, ≥15 homens) 
†	(≥10	normal,	≥16	leve,	≥20	depressão	clínica	limítrofe,	≥30	moderada,	≥40	grave,>	40	
extrema)	
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Nome/código:       Idade:  Data: 
 
 
Alvos 2: Gatilhos atuais, situações sociais fóbicas, comportamento de segurança, 
processamento de eventos passados, atenção pessoal, Flashforwards (Procedimento de 
Logie & de Jongh: verificações de vídeo mental) 
 
 Situação, alvo Auto-imagem negativa, 

sintomas corporais 
SUD Controle do 

SUD 
1.  

 
 

   

2.  
 
 

   

3.  
 
 

   

4.  
 
 

   

5.  
 
 

   

6.  
 
 

   

 
Alvos 3: Medos futuros, flashforwards (Procedimento de Logie & de Jongh: verificações de 
vídeos mentais) 
 Catástrofe temida Auto-imagem negativa, 

sintomas corporais 
SUD Controle do 

SUD* 
1.  

 
 

   

2.  
 
 

   

3.  
 
 

   

4.  
 
 

   

5.  
 

 
 
 

   

6.  
 

 
 
 

   

 


