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Marburg/Alemanha, universidade desde 1527

? T
r!‘

i i "s‘ ('
: :1._ i &ULV&' - /“

I -
Aﬁm; : jlll

Aib. o EMmmm
,
MR &]lg' 17 T

w;t[; i [l R

I




ZpBT em Marburg/Alemanha est. 2017




Epidemiologia do Transtorno de Ansiedade Social

- Prevaléncia ao longo da vida (Demyttenaere et
al., 2004, McEvoy, Grove, & Slade 2011, citado
de McEvoy et al., 2018):

-EUA 18,2 %

- Australia 8,4 %

-Europa 5,8 - 12 %

- Africa (e.g. Nigeria) 3,3 %
-Asia 2,4 - 5,3 %



Etiologia do Transtorno de Ansiedade Social

Moscovitch et al., 2011




Teoria psicanalitica da alteridade: (Seidler, 1995) 1.0

Entstehung des negativ verzerrten Selbstbildes aus psychoanalytischer Sicht, Phase 1:

Geschehen im proto-strukturellen Raum

Selbst Selbst-Ideal (ideales
Gegeniiber, das
intrapsychisches
Strukturelement wird)

Zeuge der Scham



Teoria psicanalitica da alteridade: (Seidler, 1995) 2.0

Entstehung des negativ verzerrten Selbstbildes aus psychoanalytischer Sicht, Phase 2:

Intrapsychisches Spaltungsgeschehen

@

erlebendes Ich

beobachtendes Ich

Scham, die entsteht z.B.
im Vergleich mit dem
internalisierten Selbst-

Ideal

Selbst-Ideal (mittlerweile
internalisiertes ideales
Gegenliber)



Flashforward (de Jongh, 2014) em reacao condicionada classica

FLASHFORWARD

Exams
Eating in public
Party
Date
School
Work

Presentation




L
Abordagem de 3 Etapas do EMDR

* Gasteltern machen sich lustig, wie das

Dreigliedriger Ansatz beim
EMDR

Ve rg an g ene Be Iastu N g en . Aussehen lustig (Briiste), SUD 8

Lehrer macht Schiiler vor der Tafel
fertig, Erroten vor der Klasse, SUD 8

* Dienstliche Meetings, SUD 10
. ¢ Geschaftsessen, SUD 8
Tr| g g er * Einen attraktiven Mann treffen, SUD
9
* Runde Geburtstage, Rede halten,
SUD 10

. * Ein lacherliches Bild abgeben beim
Zu ku nﬂS befu rCh tu N g e N Sprechen, vor einer Gruppe, beim
Essen, alle lachen sie aus, zeigen auf
sie, SUD 10
* Mann findet sie in einer intimen
Situation haflich, will nicht mit ihr
schlafen, SUD 9



Diagndstico

EMDR worksheet Social Anxiety Disorder page 1
Richter, A.-K. (2018) www.zpbt-marburg.de

Name/Code: Age: Date:
Test and interview alternatives and results:
Interviews Diagnosis Date Tests and Score, Date | Score, Date
cut-offs (Pre) (Post)
SCID-5 SPIN (219)
ADIS-5 SPS (>24)
SIAS (=36)
AUDIT BDI-II (=10,
Alcohol >16, >20,
screening >30, >40,
(>8,>13f, >407)
>15m’)
LSAS (=30
SAD, >60
GSAD)
Targets 1: Past (keystone) ies:
Experience Age SUD | SUD-
Control
1.
2.
3.

Negative distorted recurrent image of one’s public self
from an observer perspective (referred to negative
mental images measured with the WIMI by Moscovitch
2011). ,,How do you perceive others see you?

Memory linked to the recurrent
image (referred to Hackmann,
Clark & McManus, 2000), e.g.
,, Let’s link this to one of your
memories

* (=8 harmful drinking, alcohol dependence likely: >13 female, >15 male)
(210 normal, 216 mild, 220 borderline clinical depression, 230 moderate, 240 severe,

>40 extreme)




Link para a tabela em inglés

- Richter, A.-K. (2018b). EMDR worksheet for Social
Anxiety Disorder (SAD). Berlin: ResearchGate. Online
publication. DOI: 10.13140/RG.2.2.32944.20480



http://DOI:0/RG.2.2.14069.83681

Escala Negativa de Autoimagem:
Negative Self-Portrayal Scale (NSPS)

- Autor do Instrumento:
- Moscovitch, D.A., & Huyder, V.
- Referéncia:

- Moscovitch, D.A., & Huyder, V. (2011). The negative self-
portrayal scale: Development, validation, and application to

social anxiety. Behavior Therapy, 42, 183-196, doi:
10.1016/j.beth.2010.04.007.

- Uso Primario / Propésito:

- A Escala Negativa de Autoimagem (Negative Self-Portrayal
Scale - NSPS) € um inventario elaborado para examinar o grau
com que individuos ficam preocupados com atributos pessoais
especificos, que eles véem como inferiores, serao
escrutinados e avaliados negativamente por outros criticos em
situacoes sociais. Mais precisamente, ele avaliar individuos em
relacdo a suas preocupacoes com competéncia social,
aparéncia fisica e sinais de ansiedade.
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Literatura: Richter (2019b)

Anna-Konstantina Richter

EMDR bei Sozialen
Angststorungen

Fach- ;=
buch —f
Klett-Cotta




