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O que € a
Terapia EMDR?

A Terapias EMDR foi criada pela psicologa
americana Dra. Francine Shapiro e conquistou
adeptos em todo o mundo.

Ela foca na habilidade do cérebro em aprender
constantemente e usar a informacido do
presente para ressignificar o passado e a viver
mais plenamente o presente.

Com o EMDR é€ possivel processar lembrancas
traumaticas e, por isso, tem se tornado cada
vez mais utilizado, principalmente para o
tratamento de Estresse Pos-traumatico.
Estudos tém demonstrado que o EMDR pode
ser usado para o tratamento de depressio,
ansiedade, transtornos alimentares, adic¢oes,
dor cronica, luto traumatico e transtornos
emocionais.



Como o EMDR
funciona?

A Terapia EMDR utiliza uma série de
protocolos que ajudam a organizar os
sentimentos e emog¢des negativas e usa a
estimulacao bilateral, como movimentos
oculares, tateis ou auditivos para ajudar o
paciente a elaborar suas memorias
perturbadoras.

O EMDR ajuda as pessoas a superar o0s
bloqueios emocionais € a viver uma vida
mais saudavel e equilibrada.
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Formacao Online em
Terapia EMDR
do Espac¢o da Mente

Quem pode participar?

Psicologos
Estudantes de psicologia a.
partir do 10° semestre

Meédicos



Treinadores do
Espaco da Mente

Nossos treinadores sao profissionais
experientes na pratica do EMDR no Brasil,
todos sao certificados pelo EMDR Institute
- EUA criado pela Dra Francine Shapiro




André Mauricio Monteiro
PhD em Psicologia

Treinador de Treinadores Certificado pelo EMDR
Institute (EUA) desde 2009

Treinador Certificado EMDR-Europa

Reconhecido pela, Associagcdo Brasileira, de
EMDR. Treinador de treinamento basico no Brasil
ha 10 anos. Primeiro presidente da Associacio
Brasileira, de EMDR

Professor de cursos avancados em Dissociacio,

Transmissio Transgeracional do Trauma, Flash e
outros

CRP: 01/3832



Jandira Ferreira Rosa
Psicologa Clinica

Treinadora de Treinadores Certificada pelo
EMDR Institute (EUA)

Treinadora EMDR Iberoamérica Reconhecida
pela Associac¢ao Brasileira, de EMDR

Professora de cursos de EMDR Avancado
EMDR e Adicg¢oes, Traumas Complexos,

Atualizaciao em EMDR

CRP: 09/5219



Alice Skowronski
Psicéloga Clinica

Treinadora Certificada pelo EMDR Institute
(EUA)

Facilitadora de EMDR Sénior
reconhecida pela Associag¢ao Brasileira de

EMDR

Supervisora de EMDR

CRP: 08/5044



Tina Zampieri
PhD, Psicologa Clinica

Treinadora Certificada pelo EMDR Institute
(EUA)

Professora de Cursos Avancados de EMDR: EMDR
para Casal, Plataforma de Seguran¢ca. EMDR
para Questoes Relacionais: Codependéncia,
EMDR e Familia: Mapa da Mina.. Autora de
protocolos e Jogos para Terapia EMDR

Vice-Presidente da Associacao Brasileira de
EMDR

CRP 06/46500-4



Como funciona a nossa
formacao?

A Formac¢ao de EMDR do Espag¢o da Mente
segue o formato do EMDR Institute dos
EUA.

Consiste em 2 workshops teodricos e
praticos e 10 horas de supervisao. Cada
nivel é oferecido em 2 finais de semana, no
sabado e domingo, no periodo da manha.

N1 - Nivel 1 - workshop de 20 h
N2- Nivel 2 - workshop de 20 h

Entre um nivel e outro ha um intervalo de
2 a 3 meses. Apos o N1 o aluno ja esta apto
a aplicar o EMDR.

Até o final da formacao os alunos devem
apresentar so fichas de trabalho e realizar
10 horas de supervisao.

Como cortesia estamos oferecendo as 5
primeiras horas de supervisdo* (de um total
de 10 exigidas no treinamento).



Programa da Formacao

Nivel 1 - 20h - 2 sabados e domingos

Objetivos: Prover uma compreensiao da
Abordagem da Terapia EMDR e
conhecimento e pratica suficientes para
seu emprego com pacientes com TEPT
simples.

Visao Geral do EMDR. Modelo de
Processamento Adaptativo de
Informac¢ao (PAI). Historia clinica e
preparacg¢ao do paciente para
reprocessamento.

Fases 3 a 7 do protocolo classico e
reprocessamento de memoria,
traumatica com EMDR.

Reavaliacdo de sessido, protocolo para
trauma recente, para criangas e
técnicas adicionais para lidar com
possiveis oscilag¢oes intensas de emogio.



Nivel 2 - 20h - 2 sabados e domingos

Objetivo: Expandir conhecimento da
Terapia EMDR com pacientes com
trauma complexo e clientela especifica.

Estratégias adicionais do Plano de
Tratamento.

Conceitualizacdo de Casos para
traumas complexos.

EMD para crises agudas, DIR para
enfrentamento de desafios futuros.

Técnica de entrelagcamento cognitivo
em temas clinicos e protocolos
especiais para auto uso, dissociacio,
fobias, 1luto, casais, transtornos
somaticos e dor.



Qual o investimento?

R$ 4.800,00

5% desconto para pagamento a vista,
Parcelamento no cartio de crédito em
até 6x sem juros

Parcelamento no boleto bancario em
até 8 vezes (R$ 5,00 de acréscimo por
boleto)

*R$4700,00 para inscricoes até 1 meés
antes do evento

*Precos especiais para grupos de 5

Um evento como este exige prepara¢iao com
antecedéncia e compromissos financeiros.
Assim, em caso de desisténcia, com até um
meés de antecedéncia, devolveremos o valor
pago com 20% de desconto. Em caso de
desisténcia com menos de um més de
antecedéncia, oferecemos as seguintes
opgoes: - 0 aluno fica com um crédito junto ao
Espaco da Mente e serio cobrados 20% do
valor do curso, a titulo de despesas
administrativas.




Programacgao primeiro
semestre de 2022

JANEIRO

N1:22 e 23 de janeiro e 5 e 6 de fevereiro
N2: 2, 3,9 e 10 de abril

MARCO

N1: 18, 19 e 20 de marco - Presencial (Recife)
N2: 21, 22 e 23 de maio - Presencial (Recife)

N1:19, 20, 26 e 27 de marco
N2: 25 e 26 de junho e 2 e 3 de julho

ABRIL

N1: 1, 2 e 3 de abril - Presencial (Foz do Iguacu)
N2:9, 10, 16 e 17 de julho

N1: 23, 24 e 30 de abril e 1° de maio
N2: 25 e 26 de junho e 2 e 3 de julho



MAIO

N1: 28 e 29 de maio e 4 e 5 de junho
N2: 27 e 28 de agosto e 3 e 4 de setembro

JUNHO

N1: 25 e 26 de junho e 2 e 3 de julho
N2: 27 e 28 de agosto e 3 e 4 de setembro



Saiba mais sobre EMDR com
Dra. Francine Shapiro -
Entrevista

Clique aqui!


https://espacodamente.com/emdr/a-evolucao-do-emdr/

Quais os requisitos para a.
certificacao do EMDR Institute?

Conclusao da Formacao Basica em
EMDR (N1 + N2). Titulo Terapeuta em
EMDR

Realizac¢io de 10 horas de supervisao de
casos com supervisor reconhecido pela
EMDR-Brasil

Entrega das 30 fichas de trabalho

-

Quitacio do valor integral da Formagao

BRASL




Nossos organizadores

Adriana Vieira
Brasilia,
61 9182-6067

Alessandra Farias
Fortaleza

85 9654-9337

Alessandra Navaes
Recife

819963-9769

Alice Skowronski
Curitiba

41 8407-5205




Eliane Alves
Cuiaba
65 9922-6562

Gilma Amaral
Rio Grande do Norte
84 9407-6212

Isabel Caminha,
Florianopolis
48 9981-8688

Luciana Salvador
Foz de Iguagu

45 9800-9117



Miriam Izabel
Sao Paulo

11 99958-1436

Myrian Galvao
Salvador
71 9902-7749

Sueli Azevedo
Rio de Janeiro
22 99608-4989

Samantha Bruni
Sao José dos Campos
12 98148-5281

Tina Zampieri
Sao0 José do Rio Preto
17 98125-8900




Conheca o contetudo de nosso site,
artigos sobre EMDR, cursos
avancados e lives
Site @

www.espacodamente.com

Facebook 0

https://www.facebook.com/espacoda,

mente/
Email

contato@espacodamente.com

Instagram rr_‘))

@espaco_da_mente

Whatsapp »/
(61) 99182-6067


https://espacodamente.com/

